
Horaires d’ouverture

11h
à 14h

17h
à 20h

Rendez-vous
bilans

personnalisés

Présence
du coach sportif

et animation

Lundi

11h
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bilans
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Présence
du coach sportif

et animation

mardi

11h
à 14h

17h
à 20h

Rendez-vous
bilans

personnalisés

Présence
du coach sportif

et animation

Les usagers doivent être sortis de
l’établissement à l’heure de fermeture
indiquée sur le présent planning.
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et animation

vendredi

10h
à 14h
Présence

du coach sportif
et animation

samedi

de la salle cardio/musculation
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Horaires d’ouverture
de l’espace bien être

11h30
à 13h30

18h30
à 20h30

Les usagers doivent être sortis de l’espace bien être à
l’heure de fermeture indiquée sur le présent planning.

14h00
à 16h00

Réservation obligatoire auprès des agents d’accueil

11h30
à 13h30

18h30
à 20h30

11h30
à 13h30

18h30
à 20h30

dimanchesamedivendredijeudimercredimardilundi
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11h30
à 13h30

16h00
à 18h00

18h30
à 20h30

10h30
à 12h30

15h00
à 17h00

9h15
à 11h15

11h30
à 13h30

Saunas - Hammams - Jacuzzis


